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“Verkligen ett suverint dventyr i lirande som borjar med passande instillning och tyngdvikten av

viljan att 6verleva i vildmarken och vad som hinder med sinnet, kroppen och sjilen..”

b "1 fardigheter och olika typer av skydd, av programmet —
< verktyg — inklusive trick for att hilla deltagarna slipps av
navigation, viirmen inklusive pd en avligsen
. overlevnadsvixter, olika sorters eld och destination med en
WL gbra upp eld, lirdom om hur man erfaren
Niva ett Grundldggande ;,,140rcining pi Niva tvé Medelsvar bygger allt ifrin en  Niva tre Avancerad niva Vildmarksguide for
kt;n:kap och TArdigheter s endldersuis, knyta ~ férdighetsniva sked till en kanot utan - Verklighetstillimpning att uppleva och
-3 fagar knopar, hilla virmen  ~ 3 dagar att anvinda moderna =7 dagar dverleva en realistisk
Kursoversikt, instéllning  och byggg skydd . ) ) verktyg . vilse/
for Gverlevnad, Tillverkning av Tillimpning av de overlevnadssituation..
grundliggande sidan 2 snaror och fallor, sidan 2 é forsta tvd nivderna  sidan 2

Tillsammans vandrade man sedan genom

L ér di g aV fOlk lafzdskap.et, Uvef' stock och sten, myrar ochﬂ djupa
2 bickar for att hitta en plats att sld liager pd.
v 7 ' Under hela vandringen stannade man dven till
Som har for att lira sig mer. Bland annat om hur man bést
o anpassar klidsel och utrustning efter olika
spenderat langa forhillanden och dndamdl,
perioder i )
. RS | A
P 8 “h adey . :‘
vildmarken och  EENEESSSEESET
. . Experience is the greatest form of Lé in pé kodll dan del id d
har rlktlg education. Online information about st in pi Soaten satt sedn dclagurna old den

. ; sprakande elden och fick lira sig dnnu mer om
wilderness skills can take you only so far. A ;... .01 inte bara Goerlever i vildmarken, utan

Utb lldnlng good education in survival is hands onand ., .1 yed riitt kunskaper och utrustning gor

Vil framme vid en mindre tjdrn, ddr man funnit
en god plats for vernattning fick deltagarna
sjdlv, genom det som tidigare lirts ut, ombesorja
sina sovplatser.

engaging people in the real thing. det till en trivsam upplevelse.
Stefan Forsman, forste guide hos Get Lost in Jdmarksli coen for att mint Pi sondagen fick deltagarna, i samband med
th? Wild, 'haI:.I sitt liv sPe.nderat Veckf)r och Z"ll ot mzr s IZ;, men Zve”dszﬂ "1” aaven frukosten, bland annat lira sig mer om
manader i stoten inne i vildmarken, &ven elg 1 vacker natur mea goaa kamrater. matlagning med hjélp av vad naturen har att

mitt i vintern. Han har trdnats som jéagare i
svenska armén f6r arktiskt klimat och har
mycket kunskap att dela med sig av till
maénniskor som kédnner att de skulle vilja
kdnna sig mer sjélvsiakra nér de utforskar
vildmarken.

erbjuda, innan man brot liger mitt pd dagen och
vandrade hemdt. Aterigen gjordes flera stopp for
utbildning.

Efter gemensam frukost pd lordagen begav sig
sillskapet, som bestod av sdvil min som kvinnor,
samt ndgra hundar, ut i norra Dalarnas
vildmark. Det forsta de nirvarande fick lira sig
mer om var navigation, sdvdil med som utan
kom;fass. Direfter g lék znﬁtruktoreun 7 idare mef? uppskattat helgens kurs med allt nytt de fitt lira
Aterigen har vdr mycket erfarna vildmarksguide — att liira ut mer om olika sitt att sld liger och gora

. . . sig.
frdn Dalarna lett en utbildningshelg i skog och ~ upp eld, vilket senare sattes i praktiken av g

mark. Denna gdng deltog knappa 30-talet deltagarna. /Patrik - september,2011
anslutna till organisationen for att ldra sig mer

Vil tillbaka i civilisationen dts gemensam middag
och det mirktes tydligt att alla verkligen

www.getlostinthewild.com www.salensvandrarhem.se
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Steg ett - overlevnadspsykolog|

Introduktion till 6verlevnad
och grundliaggande
nyckelfardigheter

Grundprogram - 3 dagar

o Oversikt av Kénn dig trygg i
vildmarken programmet.

o Instillning & psykologi for
overlevnad.

e Kunskaper om effekterna utav somn-
och matbrist

¢ Navigation.

o Vixter for 6verlevnad.

e Grunderna for att gora upp eld.

e Matlagning pa stendldersvis.

¢ Skydd och hur man haller virmen.
e Knopar.

Torsdag, 29 mars - sondag 1 april eller
torsdag, 3 maj - sondag 6 maj

Plats: Silens Vandrarhem, Grasheden
Pris: 4500 kr aldergrans &r 15 ar
Paketet inkluderar: 3 6vernattningar pa

Sélens Vandrarhem alla maltider och
utrustning ingar.

Mer kunskap och utévning

Mellanniva program — 3 dagar
e Mer om att konstruera skydd.
e Pagdende navigationsmetoder.

e Variationer av tekniker for att gora
upp eld och olika typer av eld.

o Hitta foda, inklusive protein och fett,
for 6verlevnad.

e Konstruera olika sorters fillor och
snaror for djur och fagelfangst.

o Instruktioner i att tillvarata
infingade djur och faglar for foda
och hjilpmedel.

e Tillverkning av foremal for
Overlevnad bade med och utan
moderna verktyg.

Torsdag, 24 maj - sondag, 27 maj

Plats: Silens Vandrarhem, Grasheden
Pris: 4500 kr aldersgrans 15 ar

Paketet inkluderar: 3 6vernattningar pa

Salens Vandrarhem, alla méltider och
utrustmng 1ngar

Mboijlighet att testa nyvunna
overlevnadskunskaper och
fardigheter

Avancerat program - 7 dagar

e Ankomst pa Sondagen till Silens
Vandrarhem, middag och
overnattning-

e Pa mandagen kors deltagarna ut till
en avlidgsen och avsides destination
med en av Get Lost In The
Wilds erfarna guider.

e Deltagarna maste vara beredda pa att
det mesta kan hinda under deras
overlevnadsuppdrag, med malet att
atervinda till Sidlens Vandrarhem
foljande sondag till ett hemlagat mal
mat och en varm sdng,.

e Sondag. Debriefing och reflektion.
Sondag 1 juli - sdndag, 8 juli

Plats: Silens Vandrarhem, Griasheden
Pris: 8500 kr aldersgréans 15 ar

Paketet inkluderar: 6vernattningar pa
Silens Vandrarhem, alla méltider oc
utrustning ingér. *Det &r obligatoriskt att ha
genomgatt de forsta tva delprogrammen f6r
att fa delta i den sista nivan i
overlevnadsprogrammet.

Kénn dig trygg i vildmarken



